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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

 

• 20/07/2012: Πτυχίο Κτηνιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας. 

• 02/10/2015 έως 13/09/2017: Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης. 

Μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών με θέμα «Εφαρμοσμένη Δημόσια Υγεία 

και Περιβαλλοντική Υγιεινή». Ειδίκευση: Ποιότητα και Ασφάλεια Τροφίμων 

και Υδάτων και Δημόσια Υγεία,  Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

• 01/11/2012 έως 30/06/2013: Μετεκπαίδευση στο Εργαστήριο Υγιεινής 

Τροφίμων Ζωικής Προέλευσης, Τμήμα Κτηνιατρικής, Σχολή Επιστημών 

Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

• 02/05/2017 έως 02/11/2017: Μετεκπαίδευση στην Παθολογική κλινική 

ζώων συντροφιάς του Τμήματος Κτηνιατρικής της Σχολής Επιστημών 

Υγείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  

• Νοέμβριος 2017 έως τώρα Υποψήφια Διδάκτορας, Εργαστήριο Υγιεινής 

Τροφίμων ζωικής προέλευσης, Τμήμα Κτηνιατρικής, Σχολή Επιστημών 

Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

 

• Άριστη γνώση της αγγλικής γλώσσας (CEF C2). 

• Μέτρια γνώση της γαλλικής γλώσσας. 

• Βασική γνώση της γερμανικής γλώσσας. 

• Βασική γνώση της τούρκικης γλώσσας. 

• Βασική γνώση της ρωσικής γλώσσας. 

 

ΓΝΩΣΗ Η/Υ 

 

• ECDL - Αύγουστος 2008 (OFFICE, LINUX, PHP). 

 

 



ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

• Αύγουστος 2010 Πρακτική εξάσκηση στο Αγροτικό Κτηνιατρείο Καρδίτσας. 

• Αύγουστος 2011 Πρακτική εξάσκηση σε ιδιωτικό ιατρείο Ζώων Συντροφιάς. 

• Δεκέμβριος 2013 – Μάιος 2014  Σύμβαση εργασίας στη Διεύθυνση 

Αγροτικής Οικονομίας και Κτηνιατρικής, Τμήμα Κτηνιατρικής Καρδίτσας. 

• Σεπτέμβριος 2014 – Ιανουάριος 2015 Σύμβαση εργασίας στον Οργανισμό 

Ελληνικών Γεωργικών Ασφαλίσεων,  Υποκατάστημα Λάρισας (ΕΛ.Γ.Α). 

• Δεκέμβριος 2015 – Μάιος 2016  Σύμβαση εργασίας στον ΟΠΕΚΕΠΕ, 

Υποκατάστημα Καρδίτσας. 

• Ιούνιος 2016 – Ιανουάριος 2017 Σύμβαση εργασίας στον Οργανισμό 

Ελληνικών Γεωργικών Ασφαλίσεων,  Υποκατάστημα Λάρισας (ΕΛ.Γ.Α). 

• Δεκέμβριος 2017 έως Απρίλιος 2018  Σύμβαση εργασίας στον Οργανισμό 

Ελληνικών Γεωργικών Ασφαλίσεων,  Υποκατάστημα Λάρισας (ΕΛ.Γ.Α). 

• Μάιος 2018 – Σεπτέμβριος 2018  Σύμβαση εργασίας στη Διεύθυνση 

Αγροτικής Οικονομίας και Κτηνιατρικής, Τμήμα Κτηνιατρικής Καρδίτσας. 

• Σεπτέμβριος 2018 – Μάιος 2019  Σύμβαση εργασίας στον Οργανισμό 

Ελληνικών Γεωργικών Ασφαλίσεων,  Υποκατάστημα Λάρισας (ΕΛ.Γ.Α). 

• Μάρτιος 2020 – Αύγουστος 2020  Ακαδημαϊκή υπότροφος, μάθημα Υγιεινή 

τροφίμων ζωικής προέλευσης, Τμήμα Κτηνιατρικής, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας.  

• Οκτώβριος 2020 έως σήμερα Ακαδημαϊκή υπότροφος, μάθημα Υγιεινή 

τροφίμων ζωικής προέλευσης, Τμήμα Κτηνιατρικής, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας.  

 

 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΚΑΙ ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ 

 

• 2010  Υποτροφία και βραβείο  ΙΚΥ 

• 2011  Υποτροφία και βραβείο ΙΚΥ 

 

 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ  ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ – ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

      Απλή συμμετοχή 

 

• 11ο Πανελλήνιο Κτηνιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 19-22 Μαρτίου 2009.  

• 6ο Ελληνικό Σεμινάριο Διαχείρισης Ιατρείου & Κλινικής Ζώων Συντροφιάς, 

Καρδίτσα, 23 Οκτωβρίου 2010.  

• 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κτηνιατρικής παραγωγικών ζώων – Υγιεινής και 

ασφάλειας τροφίμων ζωικής προέλευσης – Προστασίας καταναλωτή, 

Θεσσαλονίκη, 18-20 Μαρτίου 2011. 

• 12ο Πανελλήνιο Κτηνιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 5-8 Απριλίου 2012 . 

• Ημερίδα με θέμα: «Λύσσα», Καρδίτσα, 24 Μαρτίου 2013.             

• Επιστημονική ημερίδα της Ελληνικής Κτηνιατρικής Εταιρίας με θέμα: « 

Πρότυπα διασφάλισης της ασφάλειας των τροφίμων στην τροφική αλυσίδα», 

Καρδίτσα, 19 Οκτωβρίου 2013. 

• Σεμινάριο με θέμα: «Μετακίνηση πληθυσμών και Δημόσια Υγεία», Λάρισα, 3 

Μαρτίου 2016. 



• 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κτηνιατρικής Παραγωγικών Ζώων και Υγιεινής 

Τροφίμων, Βόλος, 12-14 Μαΐου 2017. 

• 14ο Πανελλήνιο Κτηνιατρικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 11-13 Μαΐου 2018. 

• Ημερίδα με θέμα: «Ποιότητα και ασφάλεια του κρέατος», Καρδίτσα, 15 

Μαΐου 2019.  

 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

 

• ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ  

 

"Η παρουσία της ωχρατοξίνης Α σε σφάγια χοίρων στα σφαγεία της Καρδίτσας." 

Μεταπτυχιακό πρόγραμμα "Εφαρμοσμένη δημόσια και περιβαλλοντική υγιεινή", 

Τμήμα Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

Σεπτέμβριος 2017. 

 

 

• ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 

1. Η παρουσία της Ωχρατοξίνης Α στο χοιρινό κρέας και τα προϊόντα του: Η 

σημασία του για τη Δημόσια υγεία.  

Βλάχου Μ., Πεξαρά Α., Σολωμάκος Ν., Γκοβάρης Α. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Κτηνιατρικής Παραγωγικών Ζώων και Υγιεινής Τροφίμων, 12-14 Μαΐου 2017, 

Βόλος, Ελλάδα.  

 

2. Μελέτη της παρουσίας της Ωχρατοξίνης Α στα σφάγια χοίρου στα 

σφαγεία της Καρδίτσας.  

Βλάχου Μ., Πεξαρά Α., Σολωμάκος Ν., Γκοβάρης Α. 14ο Πανελλήνιο Κτηνιατρικό 

Συνέδριο, 11-13 Μαΐου 2018 , Θεσσαλονίκη, Ελλάδα. 
 

 


