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Σ Π Ο Υ Δ Ε Σ  

26/5/ 2005 – 11/2012 

Διδακτορικό δίπλωμα στον τομέα της Μικροβιολογίας και Λοιμωδών 

Νοσημάτων, Κτηνιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ) 
Θέμα : «Απομόνωση και καθορισμός του γενότυπου ανθεκτικών στη βανκομυκίνη 
στελεχών Enterococcus spp. από υγιή ζώα και  ανθρώπους» 
Βαθμός: «ΆΡΙΣΤΑ» 
Ημνία ορκομωσίας: 28/11/2012 (Αριθμ. Πιστοπ. 181) 

13/03- 23/03/2005 

Εκπαιδευτική Άσκηση 

Εργαστήριο Παρασιτολογίας & Παρασιτικών Νοσημάτων  
Κτηνιατρική Σχολή ΑΠΘ 
Αντικείμενο 

 Παρασιτολογικές εξετάσεις κοπράνων 

 Ορολογική μέθοδος ELISA 

04 / 2004 – 25 / 05 / 2004  

& 

18 / 06 / 2004 – 31/03/2005 

Μεταπτυχιακή Εξειδίκευση 

Τομέας Υγιεινής και Τεχνολογίας Τροφίμων  
Κτηνιατρική Σχολή ΑΠΘ 
Αντικείμενο 

 Τεχνικές απομόνωσης και αρίθμησης μικροοργανισμών από τρόφιμα ζωικής 
προέλευσης 

 Τεχνολογία προϊόντων κρέατος 

 Τεμαχισμός και ποιοτική κατάταξη σφαγίων των βοοειδών 

 HACCP  σε βιομηχανίες επεξεργασίας κρέατος και γαλακτοβιομηχανίες 

 Υγιεινή και Μικροβιολογία του Μελιού 

 Παρακολούθηση παραδόσεων του μαθήματος «Εχθροί αποθηκευμένων 
τροφίμων» στο Τμήμα Γεωπονίας του ΑΠΘ 

25 /05/ 2004 – 18 / 06 / 2004 

Εκπαιδευτική Άσκηση 

Εργαστήριο Υγιεινής  
Ιατρικό Τμήμα  
Σχολή Επιστημών Υγείας 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
Αντικείμενο 

 Υγιεινή και Μικροβιολογία ποσίμου ύδατος 

01/10 / 2002 –08/09/2003& 

15/9/2003- 31/03 / 2004 

Μεταπτυχιακή Εξειδίκευση 

Εργαστήριο Μικροβιολογίας και Λοιμωδών Νοσημάτων  
Κτηνιατρική Σχολή ΑΠΘ 
Αντικείμενο 

 Γενική Μικροβιολογία 

 Οργάνωση, λειτουργία και ασφάλεια μικροβιολογικού εργαστηρίου 

 Ειδική Μικροβιολογία 

 Γενική και Ειδική Μυκητολογία 

 Παρασκευή θρεπτικών υποστρωμάτων 

 Χρώσεις βακτηρίων, ζυμών και μυκήτων. Ειδικές χρώσεις βακτηρίων  

 Απομόνωση και ταυτοποίηση βακτηρίων 

 Αντιβιόγραμμα 
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 Συνεργασία με τους επιστημονικούς υπεύθυνους στις εργαστηριακές 
ασκήσεις των φοιτητών 

 Μοριακές τεχνικές PCR 

08/09/2003-15/09/2003 

Σχολή Επαγγελμάτων Κρέατος Θεσσαλονίκης 
Αντικείμενο 

 Τεμαχισμός, ποιοτική κατάταξη και μαγειρική αξιοποίηση του κρέατος σφάγιων, 

βοοειδών,χοίρων και προβατοειδών 

10 / 1992 – 07 / 1999 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης  

Πτυχίο Κτηνιατρικής (Ημ/νία ορκωμοσίας: 28/07/1999)  

Κατεύθυνση: Υγιεινή και Τεχνολογία Τροφίμων Ζωικής Προέλευσης 

Βαθμός Πτυχίου : «Λίαν Καλώς»,  Επτά (7)  

09 / 1992 – 08/10 / 1999 Στρατιωτική Σχολή Αξιωματικών Σωμάτων 

06 / 1991 
Απόφοιτος 4

ου
 Γενικού Λυκείου Βύρωνα, Αθήνα. 

Γενικός Βαθμός Απολυτηρίου : «Άριστα»,  δεκαοκτώ και 9/11»  (18, 9/11) 

 

Ε Π ΑΓ Γ Ε Λ Μ ΑΤ Ι Κ Η  Π Ρ Ο Ϋ Π Η Ρ Ε Σ Ι Α  

1/9/2019- …(μέχρι σήμερα), 

01/04/2005-28/8/2006& 

01/4/2007– 15/7/2014 

Γ’ Κτηνιατρικό Νοσοκομείο (Έδρα: Θέρμη Θεσσαλονίκης) 

Θέση: Βοηθός Μικροβιολογικού εργαστηρίου (Αριθμός Διαπίστευσης ΕΣΥΔ: 567-

4) και Βοηθός Τμήματος Μακροσκοπικού Ελέγχου 

Αντικείμενο 

 Δειγματοληψίες τροφίμων-υδάτων 

 Έλεγχος-παραλαβή δειγμάτων τροφίμων-υδάτων 

 Μακροσκοπικός-Οργανοληπτικός έλεγχος δειγμάτων τροφίμων-υδάτων 

 Μικροβιολογικές αναλύσεις ποσίμων τροφίμων-υδάτων-κλινικών δειγμάτων 

 Επιθεωρήσεις υγειονομικού ενδιαφέροντος στρατιωτικών εγκαταστάσεων 

και επιχειρήσεων τροφίμων 

1/8/2017 – 31/8/2019 

Μεραρχία Υποστήριξης/Διεύθυνση Υγειονομικού (Έδρα: Θεσσαλονίκη) 

Θέση: Επιτελής Κτηνιατρικής Υποστήριξης Διεύθυνσης Υγειονομικού 

Αντικείμενο 

 Υγειονομικοί έλεγχοι επιχειρήσεων τροφίμων - Προμηθευτών 

συμβεβλημένων με τις ΕΔ στο πλαίσιο της εφαρμογής του HACCP  

 Επιθεωρήσεις υγειονομικού ενδιαφέροντος και έλεγχος ασφάλειας τροφίμων 

Στρατιωτικών Μονάδων, Στρατιωτικών Πρατηρίων εφοδιασμού τροφίμων 

16/7/2014 – 31/07/2017  

Στρατιωτική Σχολή Αξιωματικών Σωμάτων (Έδρα: Θεσσαλονίκη) 
Θέση:  

 Υπασπιστής Διοικητού Σχολής 

 Βοηθός Τμηματάρχη Κτηνιατρικού Τμήματος Διεύθυνσης Σπουδών 

01/08/2013 – ... (μέχρι 

σήμερα) 

Ερευνητικό Κέντρο Ελέγχου Υδάτων και Τροφών (Ε.Κ.Ε.Υ.Τ.)  
Θέση: 

Τεχνικός Υπεύθυνος Εργαστηρίου (Αριθμός Διαπίστευσης ΕΣΥΔ: 216-5) 

Αντικείμενο 

 Δειγματοληψίες τροφίμων-υδάτων 

 Μικροβιολογικές αναλύσεις τροφίμων-υδάτων 

 Μελέτες Συστημάτων Διαχείρισης Ασφάλειας Τροφίμων  

 Διενέργεια εκπαιδευτικών σεμιναρίων σε θέματα Υγιεινής και Ασφάλειας 

Τροφίμων  

28/8/2006-31/3/2007 

299 ΚΙΧΝΕ, Ελληνική Δύναμη Αφγανιστάν,  
Θέση: Κτηνίατρος Ελληνικού Στρατιωτικού Νοσοκομείου Καμπούλ 

Αντικείμενο 

 Μικροβιολογικός έλεγχος υδάτων 

 Επιθεωρήσεις υγειονομικού και κτηνιατρικού ενδιαφέροντος και έλεγχος 

ασφάλειας τροφίμων στρατιωτικών μονάδων ΝΑΤΟ και ιδιωτικών 

επιχειρήσεων μαζικής εστίασης 

 Κτηνιατρική Υποστήριξη Στρατιωτικά Εκπαιδευμένων Σκύλων 

17/01/2006-15/03/2006 

Νομαρχιακή Αυτοδιοίκηση Καστοριάς 
Θέση: Κτηνίατρος 

Αντικείμενο 
Ενίσχυση συστήματος επιτήρησης-έγκαιρης προειδοποίησης στα πλαίσια πρόληψης 
και αντιμετώπισης πιθανής εμφάνισης κρουσμάτων της γρίπης των πτηνών 
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10 / 2000 – 10 / 2002 

Ταξιαρχία Νήσου Κω (80 ΑΔΤΕ) 
Θέση:  Τμηματάρχης Υγειονομικού Ταξιαρχίας 
Αντικείμενο: 

 Επιθεωρήσεις υγειονομικού ενδιαφέροντος και έλεγχος ασφάλειας τροφίμων 
και ποσίμων υδάτων 30 Στρατιωτικών Μονάδων νήσων Κω, Καλύμνου, Λέρου, 
Πάτμου, Νισύρου, Αστυπάλαιας 

 Επιθεωρήσεις υγειονομικού ενδιαφέροντος επιχειρήσεων τροφίμων 

 Κτηνιατρική περίθαλψη και υποστήριξη Στρατιωτικά Εκπαιδευμένων Σκύλων 

 

Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η  Σ Ε  Ε Ρ Ε Υ Ν Η Τ Ι Κ Α Ε Ρ Γ Α - Δ Ι Δ ΑΚ Τ Ι Κ Η  Ε Μ Π Ε Ι Ρ Ι Α  

1. 

Ακαδημαϊκός Υπότροφος Τμήματος Κτηνιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Έργο: Διδασκαλία μαθήματος Μικροβιολογίας και Λοιμωδών Νοσημάτων στο Τμήμα Κτηνιατρικής του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, για το χειμερινό εξάμηνο του Ακαδ. Έτους 2020-2021.  
Διάρκεια: 12/10/2020 - 31/12/2020 
Υπεύθυνος Καθηγητής: Χαράλαμπος Μπιλίνης 

2. 

Συμμετοχή στο ερευνητικό έργο της Επιτροπής Ερευνών του Α.Π.Θ. 
Επιστημονικός Υπεύθυνος : Κριεζής Επ. Εμμανουήλ, Καθηγητής, Τμήμα Ηλεκτρολόγων Μηχανικών, ΑΠΘ 

Έργο : «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού στο 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης» (κωδικός MIS: 5000751), της ΕΥΔ του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση»  
(αρ. πρωτ. Πρόσκλησης 3315/15.03.2016 και σχετικών τροποποιήσεων και διευκρινίσεων, κωδ. ΕΔΒΜ20) 

Διάρκεια : 29 / 03 / 2017 – 30 / 09 / 2017 

Θέση : Διδασκαλία του προπτυχιακού μαθήματος «Λοιμώδη νοσήματα ιδιαίτερης σημασίας για την 

Ελλάδα (κωδ.: 221)» για το εαρινό εξάμηνο του ακαδημαϊκού έτους 2016-2017,στην έδρα της 
Μικροβιολογίας και Λοιμωδών Νοσημάτων της Κτηνιατρικής Σχολής. Υπεύθυνος Καθηγητής: Κρήτας 
Σπυρίδων 

3. 

Συμμετοχή στο ερευνητικό έργο της Επιτροπής Ερευνών του Α.Π.Θ. 
Επιστημονικός Υπεύθυνος : Κωνσταντίνα Σαμαρά-Κωνσταντίνου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια του 
Τμήματος Χημείας του ΑΠΘ 
Έργο : «Μελέτη της ατμοσφαιρικής ρύπανσης από αιωρούμενα σωματίδια στις περιοχές εγκατάστασης 
τμημάτων της Ελληνικής Ειρηνευτικής Δύναμης στο Αφγανιστάν» 

Διάρκεια : 01 / 05 / 2007 – 31 / 08 / 2007  
Θέση : Εξωτερικός Επιστημονικός Συνεργάτης υπεύθυνος για τη συλλογή δειγμάτων αέρα 

4. 

Συμμετοχή στο ερευνητικό έργο της Επιτροπής Ερευνών του Α.Π.Θ. 
Επιστημονικός Υπεύθυνος : Κωνσταντίνος Κουτσουμανής, Επίκουρος Καθηγητής του Τμήματος 
Γεωπονίας του ΑΠΘ 
Έργο : «Βελτίωση της ποιότητας και ασφάλειας βοδινού κρέατος και προϊόντων του για τον καταναλωτή 
στην παραγωγή και επεξεργασία» 

Διάρκεια : 01 / 07 / 2007 – 01 / 07 / 2009  
Θέση : Εξωτερικός Επιστημονικός Συνεργάτης υπεύθυνος για τη συλλογή δειγμάτων από επιφάνειες 
σφαγίων βοοειδών και μικροβιολογική εξέταση αυτών για την ανίχνευση παθογόνων μικροοργανισμών. 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

1. 

Vingopoulou, E., Siarkou, V.I., Batzias, G., Kaltsogianni, F., Sianou, E., Tzavaras, I., Koutinas, A., 
Saridomichelakis, M., Sofianou, D., Tzelepi, E., Miriagou, V., (2014) Emergence and maintenance of multidrug-
resistant Escherichia coli of canine origin harbouring blaCMY-2-IncI1/ST65 plasmid and topoisomerase 
mutations. Journal of Antimicrobial Chemotherapy (ID: JAC-2013-1461.R2, accepted 9 March 2014). 

2. 
Soultos, N., Iossifidou, E., Ambrahim, A. ,Psomas E. ,Tzavaras I., Koutsopoulos D., Lazou T. (2013) Listeria 
monocytogenes in mussels (Mytilus galloprovincialis) harvested from North Aegean coastal area. Turkish 
Journal of Veterinary and Animal Sciences (2014) 38: 50-53 

3. 

Tzavaras, I., Siarkou, V.I., Zdragas, A., Kotzamanidis, C., Vafeas, G., Bourtzi-Hatzopoulou, E., Pournaras, S. 
and Sofianou, D. (2012) Diversity of vanA-type vancomycin-resistant Enterococcus faecium isolated from 

broilers, poultry slaughterers and hospitalized humans in Greece. Journal of Antimicrobial Chemotherapy 

(2012) 67(8):1811-1818 

4. 
Meletis, G., Tzampaz, E., Sianou, E., Tzavaras, I. and Sofianou, D. (2011) Colistin heteroresistance in 

carbapenemase-producing Klebsiella pneumoniae. J Antimicrob Chemother 66, 946-947. 

5. 
Abrahim, I., Iossifidou, E., Soultos, N., Koutsopoulos, D., Tzavaras, I., Koidis, P.,’’ Aeromonas spp. and 
potential indicators in musells in Northern Greece”, p. 365-370. In :’’Seafood Research from fish to dish. Quality, 

safety and processing of wild and farm fish”, Wageningen Academic Publishers, The Netherlands, 2006 

 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ-ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

1-3/2/2019 
6o Πανελλήνιο Συνέδριο «το ΚΡΕΑΣ και τα ΠΡΟΪΟΝΤΑ του» 
(Εισήγηση: «Έλεγχος ειδικών παθογόνων σε κρέας και προϊόντα του:Shigatoxin producing 
Escherichia coli (STEC), Campylobacter spp., Salmonella spp.» 
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18-20/10/2012 

24ο
 
Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων  

(Ανακοίνωση με τίτλο: «Φαινοτυπικός και Γενοτυπικός Χαρακτηρισμός Ανθεκτικών στη 

Βανκομυκίνη Στελεχών ENTEROCOCCUS spp. (VRE) από Υγιή  Ζώα, Υγιείς Ανθρώπους και 
Νοσηλευομένους Ασθενείς») 

5-8/4/2012 

12o Πανελλήνιο Κτηνιατρικό Συνέδριο    
(Ανακοίνωση με τίτλο : «Κατανομή των P.G.F.E προτύπων και των φαινοτύπων της 
αντιμικροβιακής αντοχής VANA ανθεκτικών στη βανκομυκίνη στελεχών Enterococcus faecium 
απομονωμένων από ορνίθια, πτηνοσφαγείς και νοσηλευόμενους ασθενείς» ) 

14-16/11/2011 

I. Tzavaras, V.I. Siarkou, A. Zdragas, C. Kotzamanidis, G. Vafeas, E. Chatzopoulou, S. 

Pournaras, D. Sofianou. “Diversity of antimicrobial resistance profiles and PFGE patterns 
among vanA-type vancomycin-resistant Enterococcus faecium isolated from broilers, poultry 
slaughterers and hospitalized humans in Greece”. International Conference on Responsible 
Use on Antibiotics in Animals, 14-16 November 2011, Egmond aan Zee, the Netherlands.  

10-12/10/2008 
1o Πανελλήνιο Συνέδριο για το κρέας και τα προϊόντα του « Από Το Στάβλο Στο Πιάτο» 
(Ανακοίνωση με τίτλο : «Μελέτη της παρουσίας και συγκέντρωσης παθογόνων 
μικροοργανισμών και μικροοργανισμών δεικτών υγιεινής σε σφάγια βοοειδών»)  

06-08/06/2008 

2o Πανελλήνιο Συνέδιο ΔΕΔΥΤ «Σύγχρονες Διατροφικές Προκλήσεις για την Ασφάλεια και την 
Ποιότητα των Τροφίμων»    
(Ανακοίνωση με τίτλο : «Μελέτη της παρουσίας και συγκέντρωσης παθογόνων 
μικροοργανισμών και μικροοργανισμών δεικτών υγιεινής σε σφάγια βοοειδών» ) 

24-26/02/2005 
4

O
 Πανελλήνιο Συνέδριο Κτηνιατρικής Παραγωγικών Ζώων (Συμμετοχή με 1 ανακοίνωση με 

τίτλο :«Αντιβιοαντοχή βακτηρίων ‘’δεικτών’’ απομονωμένων από υγιή πτηνά» και 1 εργασία με 
τίτλο: «Αντοχή των Enterococcus spp. στα γλυκοπεπτίδια και Δημόσια Υγεία») 

18-21/11/2004 
20

ο 
Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων (Αναρτημένη εργασία με τίτλο: «Αντιβιοαντοχή 

βακτηρίων ‘’δεικτών’’ απομονωμένων από υγιή πτηνά. Συγκριτική μελέτη με προγενέστερη 
έρευνα»)  

 

 

Ε Π Ι Μ Ο Ρ Φ Ω Σ Η  

7 – 8/3/2019 
ISO 22000:2018 – Βασικές Αρχές Συστημάτων Διαχείρισης Ασφάλειας Τροφίμων, TUV 
HELLAS, Θεσσαλονίκη 

8 – 9/5/2018 
 Διεθνές Πρότυπο ISO 17025:2017. Παρουσίαση και Ερμηνεία των Απαιτήσεων του 
Προτύπου και Καθοδήγηση Εφαρμογής του στα Εργαστήρια Δοκιμών-Εσωτερικές 
Επιθεωρήσεις», Prosperity, Αθήνα 

25-27/09/2017 
«Εκπαίδευση σε θέματα καταπολέμησης Ζωανθρωπονόσων», Ινστιτούτο Επιμόρφωσης, 
Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης, Αθήνα 

19/12/2014 
Σεμινάριο «Επισήμανση Τροφίμων, Βασικές Αρχές- Νομοθεσία»,  
TUV HELLAS, Θεσσαλονίκη 

18-22/11/2013 Σεμινάριο Επιθεωρητών ISO 22000:2005, TUV HELLAS, Θεσσαλονίκη 

15/11/2013 
Ημερίδα Περιφερειακού Εργαστηρίου Δημόσιας Υγείας (ΠΕΔΥ) Θεσσαλίας «Μέθοδοι 
δειγματοληψίας υδάτων για μικροβιολογικό και χημικό έλεγχο. Ερμηνεία αποτελεσμάτων- 
Διορθωτικές Ενέργειες. 

5-6/11/2013 
 Διεθνές Πρότυπο ISO 17025:2005. Παρουσίαση και Ερμηνεία των Απαιτήσεων του 
Προτύπου και Καθοδήγηση Εφαρμογής του στα Εργαστήρια Δοκιμών-Εσωτερικές 
Επιθεωρήσεις», Prosperity, Αθήνα 

14-16/11/2011 
”International Conference on Responsible Use on Antibiotics in Animals”, Egmond aan Zee, 

the Netherlands. 

15-19/11/2010 
Πιστοποιημένο επιμορφωτικό Πρόγραμμα Ινστιτούτου Επιμόρφωσης Εθνικού Κέντρου 
Δημόσιας Διοίκησης & Αυτοδιοίκησης «Διαχείριση Ανθρώπινου Δυναμικού στις Υπηρεσίες 
Υγείας» 

29/09-02/10/2008 Σεμινάριο Επιθεωρητών ISO 22000:2005, TUV HELLAS, Θεσσαλονίκη 

5-11/02/2008 Σεμινάριο Επιθεωρητών ISO 9001:2000, TUV HELLAS, Αθήνα 

16-19/9/2007 
5

th
 International Conference Predictive Modelling in Foods, Athens,Fundamentals State of the 

Art and New Horizons, Agricultural University of Athens (AUA), National Technical University 
of Athens (NTUA) and Aristotle University of Thessaloniki (AUTH) 

20-23/12/2004 Σεμινάριο HACCP (3
rd 

level), ΕUROCERT 

27-29/11/2004 Σεμινάριο Επιθεωρητών ISO 9001:2000, ΕUROCERT, Θεσσαλονίκη 

22-23/10/2004 
International Conference “Veterinary Public Health and Food Safety.Towards a risk based 

chain control”, Roma, European College of Veterinary Pyblic Health  

01 – 04 / 10 / 2003 
Safe Pork 5

TH
 International Symposium on the Epidemiology and Control of Foodborne 

Pathogens in Pork, Crete 

01 / 10 / 2003 2003 Workshop «Mathematical Modeling on Safety and Spoilage of Meat», Crete 

08 – 15 / 09 / 2003 Σχολή Επαγγελμάτων Κρέατος. 
 

 

http://www.aua.gr/
http://www.chemeng.ntua.gr/
http://www.chemeng.ntua.gr/
http://www.auth.gr/
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Ξ Ε Ν Ε Σ  Γ Λ Ω Σ Σ Ε Σ  

Α Γ Γ Λ Ι Κ Α 

01 / 03 / 2003 Πτυχίο PROFICIENCY in English, Πανεπιστήμιο MICHIGAN 

07 / 1987 
Πτυχίο FIRST CERTIFICATE IN ENGLISH, Πανεπιστήμιο Cambridge 

Βαθμός : - C – 

Γ Α Λ Λ Ι Κ Α 

13 / 05 / 2004 
Πτυχίο DELF 2, Ministere de l’ Education Nationale de la Republique 
Francaise 

03 / 12 / 2003 
Πτυχίο  DELF 1, Ministere de l’ Education Nationale de la Republique 
Francaise 

24 / 02 / 2003 ATTESTATION Test du connaissance du francais 

05 / 06 / 1987 Πτυχίο CERTIFICAT de langue francaise 

 

 

Τ Ι Μ Η Τ Ι Κ Ε Σ  Δ Ι ΑΚ Ρ Ι Σ Ε Ι Σ  

NATO Medal for service with NATO in relation to the ISAF Operation during the period from 
 30 August 2006 to 31 March 2007 

 
 
 

Ημερομηνία :  20/08/2020 


