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1. Tevika

H axpiig mpnon tov KovoviGpoy ovToV OomoTEAEL LIOYPEMOTN OA®V OCM®V
eumiékovtal 6t voonieio twv acfevaov (HmV cuVIPOPLEg Kol GUYKEKPLUEVA: O) TOV
puévipov wpoowmikov g KAwvikng, oto omoio meptlapPdvovior kot ot vwoynelot
dwdxtopeg, B) Tov petekmaidevopevov Kmvidtpov, kat v) g opndoas Tmv gortntav
oL K& Popd ekmondeveTon TNV KAvikny.

[Mopoakdte  devkpwiletor 1 axpifrg  onuocic  opwopéveov  Opwv  TTov
YPNOLLOTOLOVVTOL GTOV KAVOVIGUO OVTO:
a) YmevOvvos Kryviatpog: 1o PEAOC TOV pOVIHOL Tpocmmkod g KAwvikng mov
eEétaoe 10 aobevég (Do kol amopdoioe 0Tt ypetdletal voonieio. Xe mepinT®oT TOV O
«omevbBuvog Kmmviatpogy ypelaotel vo amovcldoetl ylo puo 1 mePIoCOTEPES NUEPES
oTNV SLAPKELN TNG VOOTAELNG, TPETEL 0 1010 VO POVTIGEL TNV AVTIKATACTOGT TOL O
Ao LEAOG TOL LOVIHOL TTPOCOTIKOV TNg KAvikng,
B) YrmevOovos uerexmardcvousvos Kryviatpog: o petexnardevopevog Kmviotpog
nov e&€tace pali pe tov «wmevBuvo Knviatpor to acbevég (mo. Xe mepintwon mov o
«mevbuvog petekmardevopevog Knviatpoo» ypelootel vo amovotdost yioo puo M
TEPIOCOTEPEG NUEPES GTNV JAPKELR TG VOoTMAglag, Tpémel 0 1010¢ v PpovTicEL TNV
AVTIKATAOTOGT TOL amd dALO petekmardevopevo Kmviatpo,
v) YmevOovor portytés: o portntig Tov 5% £T0VC KO 0 QOorTNTNG ToL 4°° £TOVG OV
e&étaocav 10 acbevég (mo. Xe mepimtmon mov M VOonAEio TPOYHOTOTOEITOL GE
nepiodo mov dev ackobvtar @oltntés oty KAwvikn dev vmdpyovv «vmehvvor
QOUNTESY. e MEPIMTMOOT OV KOTA TN drdpkeld TG voonieiog aAhdcet 1 opdoda twv
eoumt®v mov ackovvtor oty Khlvikn o «vwmevbuvog Krnviatpog»y mpémer va
QPOVTIGEL TNV OVTIKOTACTOCT TV apYIK®OV «urevfuveov @ortntdvy ond 00
KOvoOplovg,
0) YmebOvvog Kryviatpos yia Tyv THPHON TOV KOVOVIGUOD ALITOVPYIAS TOV
Noonievtypiov: 10 PEAOG TOL UOVIHOL TPosoOTKOL NG KAwvikng oto omoio €xet
avatedel and ™ AdBvvon o Olapkng EAEYXOG Yo TN GMOOT EPOPUOYN TOV
KOVOVIGLOU anTov, 1 evnuépmon g AtevBuvong yia Kabe mepinmtwon Un eQoproyng
KoOdG Koty TPOPANUOTO OV TPOKLATOLV Kot KOOGTOVV ovaykoio TNV
TPOTOMOINGCT TOV KOVOVICUOD KOl 1 EVNUEP®OTN OA®MV TOV WHETEKTOOEVOUEVOV
Kmvidtpov kot tTov @ortntdv Yo T 6moTy TPNon Tov kovoviopov. «Ymevfuvog
Kmviatpog yio v tpnomn tov kavovicpob Agttovpyiog tov NoonAigvtnpiov» givat o
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e) YmevOvvog uerekmordevouevog Krmviatpog yia thqv tijpnen tov Kavovicuov
iettovpyiag tov NoonlevTypiov: o petekmodevopevoc Knmviatpog o omoiog €xet
oploTEl, GTNV 0Py TOL AKOINUATKOL £TOVG KOl Yo OAN TN JLdpKEWd TOov, amd TOV
«mevBuvo Knviatpo yio v tpnon tov kavoviopod tov Noonievtnpiov» dote va
tov Bonbaetl oto £pyo tov. O «wmebBuvog petekmoudevouevog Knviatpog yio v
mpnon TOL KOVOVIGLLOV Aettovpyiog  TOVL NoonAievtnpiov» glva
o1) Epnuepebwy puereknaiocvouevos Kryviatpog: o peteknodevopevog Ktnviatpog
mov €xel vanpecia 6to NoonAevtnplo Kot 0 omoiog pmopet va. givor o 1d10¢ pe Tov
«Ymevbouvo petekmandevopevo Ktmviatpo» 1 O6x. H vanpesia tov eivor 24mpn,
apyiler otic 8.30 wdBe muépag wor teAeldvel otic 9.15 g emdpevng MuEpag,
ocopmepthappovopevov Tov Zoffatokiplokmv Kot Tov apyldv. Yredbuvog yio tov
OpIoUO TOVL «EPMUEPEVOVTA peTekmondevopevoy Kmviatpov» givar o «vmedBuvog
Kmviatpog yia tnv tpnon tov kavovicpot Asttovpyiog tov Noonigvtnpiov.

0) Epnuepevovres portntés. o poutng tov 5% £10u¢ kol 0 portnTig Tov 4°° €tovg
nov £yovv VINPecio. 6To NOGNAELTHPLO Kot 01 0TToiol Popel va eivar ot 18101 e Tovg
«omevBuvoug pottntégy N Oyxt. H vmpecia toug etvon 24mpn, apyiler otig 8.30 kabe
Nuépag Kot teAeldvel otig 9.15 g emduevng MUEPOS, SLUTEPIAAUPAVOLEVOV TOV
Yappoatoxvplokov kot v apyiwv. EEoupodvtar ot Asvtépeg ko ot Tpiteg mov ot
eountég ekmandevovtor oty [aboroyia tov [Hapoaywywkov Zowv (Tig NUEPES VTES
N eonuepio TV eorNTOV gival TPoopeTikY| Ko yiveror oe eBedovtikn Pdomn) kot M
nepiodog mov Oev ackovvtor eortntég oty KAwvikn (tig mepiddovg avtég oev
VIApYoLY  «EPMUEPEDOVTEG  OoTNTEGY.  YmevOuvog  yi  TOV  Oplopd TV
«EPNUEPELOVTOV POITNTOV» givar 0 «vmevBuvog Ktnviatpog yioo v tpnon tov

Kavoviopo¥ Agttovpyiag Tov NoonAigvtnpiovy.

2. "Evapén voonieiog, mpopn0cio ¢oppak®y, VOGAEVLTIKOD VAIKOV KOl TPOPADV
NoonAegvovtar ko mapakorovBovviar ce 24wpn Pdon dca acbevn (oo kpivel
oKOmpo o «vrevBuvog Kmnviatpogy, epocov BéRata cupupmvel kot 0 1010KTHTNG TOVG,
0 omoiog mpémel va. dwfdoel t0 «Evhuepwtiko Znueiouo yia tovg loioktites twv
Noanievouevov Zowv»y xou vo vroypayer v «YmevbBovy Anlwon Iloioktity
Noanievouevov Zawmoovy.
[Ipwv v glcodo tov acBevovg {dov oto Noonievtiplo, yopnyeitat omd to GTOUN

N 10 dépUa KATAAANAO ££OMAPAGITOKTOVO, 1 EMAOYN TOL OToiov yivetal amd TOV
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«wmnevBvovo Ktmviatpoy, aveEdptnta amd 1 dwmictwon 1 Oyl mwopacitoong oo
YOAAOLG N KPOTWOVEC.

O «vmebBvvog Ktnviatpooy mpémer va {ntioel amd Tov 1010KTATY VO, TOV
TAPUOMGEL YPNUOTIKO TOGH MG TPOKATUPOAN] KOl TOVTOYPOVA VO VTOYPOUPEL, TOGO
and tov «vmevBvvo Ktnviatpo» 000 Kot amd ToV 1O10KTTH, N OYETIKN «ldioyelpn
amooeiin». To Hyoc ¢ mpoxkatafoing puOuiletarl and tov «vmevBvvo Kmmviatpo» pe
Baon Vv owKovopikny OvvaTOTNTO TOL WOOKTATN Tr OedopEVI) MUépa, TO
npoPremopeva €00 TG voonAeiog, Tov TOMO OUOVIG TOV 1OWOKTATN KOl TN
dvvatdéTTd TOov VO emokémteronr TNV KAWIKY Yoo vo TPOGKOUICEL (QAPUOKOL,
VOONAELTIKO DAIKO KOl TPOPEG TTOV EVOEYOUEVOS Do XPEIGTOVV. Xe TEPIMTMOOT TOL
NV TPOTN NUEPA TNG VOONAEING O 1010KTNTNG OeV €YEL TN dVVATOTNTA VAL dMGEL TO
amopoitnTo ToG0o, aVTO TPENEL Vo, CUUTANPWOEL TIg emdpeveg nuépec. H mpoxatafoin
umopet va ypnowomotnfet yia v KGAvyn tov KOGTOVG TS VoonAeiog Kot yo tnv
ayopd PapUAK®V, VOCTIAELTIKOD DAKOD Kol TPOQ®OV, EVAO GTO TEAOG TNG Voonieiog To
OGO TOL TVYOV TEPLGGEVEL EMGTPEPETOL GTOV OIOKTNTN.

Tnv Tpd™ NEéPa ™G voonAeiog Kot Kad’ OAN ™ didpkeld g yivetol Tpocmadeia
KAALYNMG TOV OVAYKOV GE QOPLLOKIL, VOGIAELTIKO DAIKO KO TPOPES LLE TNV 0yOPd TOVG
a0 TOV WI0KTNTN. X€ MEPIMTMOOT TOL AVTO dgV £lval EPIKTO, XPNGLOTOLOVVTOL VAIKE
and v arobnkn g Kivimg kot av dgv vdpyovv ayopalovtol Le T YP1IATO TNG
TpokaTafoANG-01 amodeiEels ayopds Kpatovviat omd tov «vmevduvo Ktnviatpo» kon
010 TéA0G TNG voomnAeiog mapadidovtor otov wioktrn. Kébe viikd g KAwvikng mov
xpnowonoteitor  ywo T  voonieio tov  {dov Koataypdeetor o100  «AgAtio
Koatavalioxopevov YAMkoOvy evd oto VMK oL TPookopilel 0 1010KTTNG 1
ayopalovtol [e To YPNUATO TNG TPOKOTABOANG OVayPAPETAL TO OVOLO TOV 1O0KTNTN
KOl OT1 GLVEXELN TOTOBETOVVTOL GTOV TAUGTIKOG TEPIEKTNG TOV PpioKeTon 6TV moOpTa
70V KA®PoL voonieiag.

H endpretd pappakmv, voonAELTIKOV VAIKOD Kol TPOQ®OV EAEYYETOL KOONUEPIVA
and tov «umevbuvo petekmodevopevo Kmmviatpo», onoiog mpémel va diver diaitepn
TPOcoYN otV &ykaipn mpoundeio tovg, wWaitepa mpv to ZoPPotokdploke Kol Tig
apyieg. Znteltor omd TOVg WI0KTNTES Vo TPOUNBELGOLY TO. amapPAiTNTH VAKE M 1|

opiletar 1o dTopo oL Bal LEPUVIGEL Y10 TNV OyOPE TOVC.

3. Oodnyiec voonieiog, mapoxkorovONon TV voonievdpevov OOV Kol

EMGKETTNPLO



Ot 0dnyiec voonAelag (QUPUOKELTIKY] aAywYT, O1TPOPT], XOPTYNON VEPOD KAT) Kol
OAec o1 petaforég Toug Kataypdpoviol amd Tov «vrevbvvo Ktnviatpo» 6to «deitio
Huepnoiagc Noonleiogy. To tehevtaio aAraletl og kabnuepwvn Bdon otig 09.00 kot 6to
Kawvovplo «Adeitio Huepnoiog Noonleiog kataypaeoviot ot idteg odnyieg pe exetveg
TOV TPONYOVUEVOL, EKTOG OV LIAPYEL OLPOPETIKN 0dnyio amd Tov «vmevbuvo
Ktnviatpo». Atevkpivioelg kot aAlayég Twv odnylidv voonAeiag yivovtor povo amod
tov «vumevbovo Kmviatpo». Xt10 «deitio Huepnowag Noonleiog» wotoyploovton
OVOALTIKA TO EVPNLOTA TG KAWVIKNG eE€Taong, OAa Ta KAvikd cupBdvta, 1 yopnynon
QOPUOKEVTIKNG N GAANG OY®YNG KOl TO ATOTEAEGLLOTO. TMOV EPYOOTNPLOK®V EEETACEWV
TOL TPOYLOTOTOOVVTOL Katd TN Oldpkela g voonieiag. To «deitio Huepnoiog
Noonleiag» Ppioketor cuvE el avopTnUEVO TNV TOPTA TOL KA®PoV voonieiog pall
pue 1o «eltio Khvikng Elétaonc», ta «deltia Amoteleoudarwv  Epyaotnpioxaov
Eletdoecwvy 10 «deitio Karavaliokouevwv Yiikwv» kol YEVIKOTEPO OTOL00NTOTE
£VTumo apopd To voonAevopevo Lmo.

O «omevbuvog petekmodevopevog Knviatpocy, ot «vmedBovvor @ormrtégy, o
«EENUEPEVOV PeTEKTOOEVOUEVOG KTnviaTpoo»y Kol Ol «EQNUEPEVLOVTES (POLTNTEGY
npénel va Pplokoviar oto Noonievtipio tovAdyiotov otg 08.30 1 vopitepa,
TPOKEWEVOL va. €Qovv evnuepwbel amd TOVG EENUEPEVOVTES TNG TPOTYOVLEVNS
NUEPAS Yo TNV Topeiat TOV VOoNAELOUEVOL {DOV, VO, £X0VV OAOKANPMGEL TV KAVIKT
e€€toom Kot TIG OEYHOTOANYIES Y10 TIC OOPOITNTEG EPYACTNPIOKES EEETAGELS KOl VAL
&xovv evnuepmacetl Tov «umevduvo Kmnviatpo» péypt tig 9.15 mov Egkvd ) ekmaidgvon
ota EEotepcd latpeio tng Khvikngc.

H extéheon tov odnyudv voonielog kot 1 evnuépmwon Ttov  «vmevduvov
Kmvidtpov» 7ywoo omowodnmote mpoPAnue 1 oAlayn G KOTACTOONG  TOV
voonigvopevou (mov yiveror o) petosd 8.30 wor 14.00 ond tov «vwmevBuvo
petekmadevopevo Kmmviatpo», toug «vmedBuvoug @outntégy, Tov «EQNUEPELOVTA
petekmodevopevo Kmmviatpo» Kot t1oug «e@nuepevovies portntécy, B) petago 14.00
kot 8.30 tng endpuevng NUEPAG omd TOV «EPNUEPEDOVTA PETEKTAIOELOEVO KTnviaTpoy
KOl TOUG «eQmuepevovteg eortntég». Emonuaivetor 1daitepa 6tL 0 «vwmedBuvog
Kmviatpog» mpénel va Ppioketor o€ cvveyn emaen He TOvg ePNUEPEVOVTEG KOt OL
TEAELTALOL VO £XOVLV T OLVATOTNTA VO EXKOWV®VIcoLV pall Tov og 24mpn Pdon.

O 1810k TEG PTOPOHV VO EMOKETTOVTAL TOL VOohAguopeva (oo Toug petald 14:00
kot 21:00, extdg and oplopéveg meEPTMOOELS (Y. EMOEIVOON NG KATACTAGNS TOV

voonigvopevoy (dov, emiokeyn tov W10k otnv KAwvikny yio va mpookopicet
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QAPLOKA, VOGTAELTIKO VAIKO 1) TPOPEG KAT) omtdTe 0 «vmevbuvog Ktnviatpog» pmopel
Vo, EMTPEYEL TNV EMICKEYN EKTOG TOV TOPOUTAVED ®OPOV. ATOYOPEVETOL AVGTNPA M
€16000¢ TV 110KTNT®V 6T0 XDOPo ToL Noonievtnpiov, eKTOC Kol OV 1 KOTAGTAC
TOV TeEAevTaimV dgv emtpénel vo petakivnbodv (ota eEmtepikd totpeia | T0 XOPO
avapoving) N av givar 0VGKOAOC 0 XEPIGUOC TOVG AOY® EMOETIKOTNTAG OMEVOVTL GTO
TPOCOTIKO. XTIC TEPIMTMGELS OVTEC 1 €16000¢ TOL 1010KTNT 010 NOGNAELTIPLO
npénel va givar mapa oAy ovvrourn. Katd 1 owbpkeln g emiokeynmg eivon
amopoitntn 1 wopovsio ToL «ePnuepevovia Ktnvidtpou» 1 evoc amd TtOLG
KEPMUEPEVOVTEG POLTNTECH Ol OOI0L LUITOPOVV VA dIVOLV TEPLOPICUEVEG TANPOPOPIES
vy TV mopeia Tov (Mo, o€ Koo OUmG TEPITTOOoN dev EMTPEMETAL VA GYOALALOVY
MV oyoyn Kot TV TPOyvmon, a@od avtd €lval OTOKAEIGTIKN OPUOOIOTNTO TOL

«wmevOvvov Kmmvidtpov»

4. Tevikég apyéc voonieiog

H eAhdyiomm ocvyvommra yevikng kMvikng e&étaong OA®v TV VOOAELOUEV®OV
Lowv givor 2 popég 10 24mwpo. Epdcov yperaletor va yivetar cuyvotepa 1 KAWVIKN
e&étaon awtd avaypaeetar and tov «vmedBovvo Ktnviatpo»n otig 1dkég odnyieg tov
«deitiov Huepnolas Noanieiogy. Lto 1010 Aghtio xotaypdeovtol Kol To €vprpoTa
TOV KMVIKOV ££TAGEMV.

H ghéyiot ovyvoémta (uyiopoatog kot KoToypoeg Tov COUATIKOD BApovs TV
voonievdpevov {oov eivor pio opd 10 24mpo. T'w 10 QOyiopo mpémer va
ypnowonoteiton mévta n 10w Cuyapid pe ekelvn mov ypnoipomombnke dtav
npockouicOnke to {mo otnv K.

H ghéyiot cvyvomta £660v tv voonievdpevov LoV Yoo OATO VITOYPEOTIKA
etvar 2 @opéc 10 24mpo ekTdHG v vILdpyovv dapopeTikég odnyies. [a ta (oo mov
Bpiokoviar oe evooeAéPra Bepameio pe vYPA Kol NAekTpoAvTeg, M £€0d0¢ Yoo POATaL
(Ko evOEYOUEVMG YIOL TO EMCKEMTNPLO) TPOVTOOETEL TN OOKOTY| YOPNYNONG TOV
vypav. ['a 10 okomd avtd mpémel va: o) nrapviletar o evooPAEPLog kabetnpag, PB)
kaBapiletor pe PapPdxt kot owvdnvevpa 10 eAebBepo Gkpo Tov dpo tov 3-way, v)
tonofeteital to €W0KO TOHN TO €AeVOEPO AKPO TOL GKPO TOL 3-way Kot O) va
tomofeteital amootelpouévn Peddva pe TAAGTIKO KAALUUE TG 010 €AehBepo Gkpo
NG GLGKELNG YOPTYNONG VYPDV.

H dupog vytevng twv voonAevopevemy yotdv Tpeémel vo gival ETopPKNG Kot vol

kaBapiletor N va avtikadiotdton petd amd kdbe ovpnon 1 aeOdELoN.

7



Ol tpo@ég TV voonievdpevoy {dmv eLALGCOVTOL GE EI0IKO YDPO TPOPULANYUEVO
and évrouo kol TpokTikd. H mapdBeon g tpoenc yivetoaw cuvnbwmg 2 @opég to
24mpo, EKTOC OV VILAPYOVV OLOPOPETIKES 00MYiES, VM TO €100¢ Kot 1 TOGHTNTA TNG
TPOPNG avaypdeovtal 610 «dedtio Huepnoias Noonleiog». H mapdBeon tpoeng kalo
elval va yiveton tavtdypova yio OA0 To. voonAgvduevo (ma kot eivon TpoTidTEPO Vo
Eexwvael petd v €000 tovg Yoo doknon. H tpoen Oepuaiveror oto @ovpvo
LIKPOKLUATOV, apol Tomobetnel oe TAAGTIKO GKEVOG KOl GTI) GUVEXELD O (POVPVOG
LIKPOKLUATOV KaBapileTOl TPOCEKTIKA YOl TNV OTOUAKPVUVGT TUYXOV VITOAEUUATMV.
H tpoen amopakpvveton potg katavalmbel 1§ votepa amd 30min kat akolovbei Kodo
TAOGULO UE COMOVVL Kol VEPO TOV OKEVOLS. ATOYOPEVETAL QLGTNPE VO TOPOUEVEL
TpoPN oL dev Exel Kotavolmbel oe omotodnmote ympo tov Noonievinpiov. Ta
okevn daTpoeng kabapilovral ektdg Tov Noonievtnpiov Kot To TVYOV LIWOAEILLOTOL
TPOPNG amoppinTovial o€ K€do £KTOG ToL NoonAgvtnpiov.

Kdabe popd mov yivetor avasOoTao EVEGILOV PAPILAKOD, TPETEL VO YPAPETOL GTO
QLOAO10 M TN GLOKELAGIN TOV TO GVOUE TOL OIOKTNTN TOV VOSNnAEvoueEvoL (Hhov, o
OYKOG TOV SOAVTN N} M TUKVOTNTA TOV SIHAVLOTOC, 1 NUEPOUN VL AVAGVGTOGNC KOl M
nuepounvia AMEng (pe Pdaom tic 0dMyieg TOV MAPUCKELAGTH) Kol EVOEXOUEVAOS Ol
€101KEC cLVONKeS cuvTPNOoNG (TT.). 6T0 Yuyeio). Me ) cuunAnpwon g nuepounviog
MENG 6Aa Ta PApLOKa TTPETEL VO ATOPPITTOVTOL.

[Ma ™ yopnynon evésuav QapUaK®V 1 NTOPIVIGUEVOL 0pov akorlovdeitat kKdOe
Qopa M mopoKdT® OldIKacio: 0) O MEPIMTOON TOL TO EApHoko Ppioketar og
QLOAO10 TOALOTAMY dOCEMV (EAACTIKO TOUA) 1| G PLIAN 0poD TO onueio dmov Oa
tpumoel M Perdva koBapileton pe PopPaxt kot owomvevpa, B) kaBe @opd
YPNOUOTOIEITOL Kovouplo BEAOVA Kol GUPLYYO TTOV OTOPPITTOVTIOL AUECMG UETA TN
XOPNYNON TOV POPUAKoV. ATayopedETAL ALGTNPA 1) XPNOLLOTOINGN NG 010G PeAdvog
N cOpLyyoS Yo TEPIOCCOTEPES Ao Lio YOPNYNOELS aKOUO KOl oV TPOKELTAL Y10 TO 1010
@appoko oto 10 voonievopevo (mo. H yopnynon eapudkov and @ottntég npémel
vo yivetor whvio LTO TNV EMOMTEI TOL KEPNUEPEVOVTIO UETEKTALOELOUEVOL
Kmviatpoo».

H cvokeun yopnynong vypmv mpémet va eivar StapopeTikn Yo o, cuvinOn vypd kot
NAEKTPOADTEG KOl OLPOPETIKY YL TO. KOAAOEWN OloAvpata. Eedcov oe éva
voonAevopevo Do yopnyoLvtol Kol To. OV0 TOPATAVE® €101 VYPOV TPEMEL V.
avaypaeeton o Leukoplast yw mowo €idog vypov mpoopiletor 1 kabe cvokevn

Xopnynone.



Ye k0Be QIAN VYPOV TPETEL VO OVOYPAPETOL 1) MUEPOUNVIOL KoL 1| ®PO TOV
oLVOEDMKE Kot 1 OTOLONTOTE TPOSHNKT QapudKov, nhektpoivtdv KAT. H emloyn
TOV PEYEDBOLG TGS PLAANG TOVL VYP®V (OTOV VTAPYOLY EMAOYEG) Yivetan pe Pdorn Tov
Oyko mov ektudror 0Tt B ypelaoctel va yopnynbel Tig endueveg 24 dpec, OOTE va
pelwdei n mbovotnta LOALVGTG TOVG A HIKPOOPYUVIGHOVC.

To KMpatiotikd tov NoonAevtnpiov mpénel va etvar avorytd oe 24mpn Pdon Ko
n Oeppokpacio va puOuiletar petagd 22°C ko 26°C avdroya pe ) Oeppokpascio Tov
nepPdAloviog Kot TV voonAeia i oyt (owv pe vrobepuio. H Oegpuoxpacio kot m
vypacia 610 y®Po Tov NoonAELTNPIOL KATAYPAPOVTIOL LE TO YNELOKO BepuoueTpo-
VYPOUETPO 00O POopEC TNV Nuépa (Tpmi kal Bpdov) oe €101kd évtumo mov PpiokeTon
avapTuéVo oto dtddpopo £€m amd To NoonAievtipto. [a v avéptnon tov evivmov
Kol TOV AEYY0 TOV KATAYPAPOV VITEVBUVOG €lvar 0 «umehBLVOG HETEKTOOELOUEVOG
Kmviatpog». Apod couniAnpmBoiv ta évtuma avtd moapadidovtol otov «vmehfvvo
Kmviatpo y v tpnon tov Kavoviopov Aertovpyiog tov Noonievtnpiov» o
omoiog ta apyelofetel €161 doTe va givan ava Tdoo otrypn dwbéoipa yia embempnon.

X ddpkela TG voyTog To ATa Tov NoonAevtnpiov Tpémel va YapunAmvouy 1 vo
KAelvouv ko va emikpatel novyio.

Ye mepimtoon mov vrapyel povo €va voonAievopevo (o kol o «vumevBuvog
Kmviatpog» dev ektipd 6TL 10 (MO Umopel Vo LETOUOMOEL LOAVGUOTIKOVS TOPEYOVTES
oe GAlo (Do, 0TO TPOCOMIKO KOl 6TO ¥®Po ToLv Noonievtnpiov, ot XEPIGHOL TOL
yivovtol yopig yavtio aAAd akolovBel vIToXPEMTIKE TAVGILO TOV YEPUDY LE GOTOVVL
Kol vePO. Xg TEPIMTOOT TOV VILAPYOVV TEPIGGOTEPQ Ao £va, VOoAevopeva (Mo Tov
VKoLV OAOL GTNV Topomdve Koatnyopio eivol amapaitnto 10 TADGIHO TOV YEPLOV UE
cOmoOvVL KOl VEPO UETA TOLG YXEPIOUOVG 6€ KABe (MO Kot TPV TOVG XEPIOUOVS GTO
emduevo Lmo.

Ye mepintmorn mov voonievoviow €vo 1 meplocoOTEP (Mo Yoo To. omoio O
«wmevBuvog Ktmviatpogy extipd 0Tt Umopodv vo. HETAOMGOVY  HOAVGLOTIKOVG
TopAyovieg o€ AALa (M0, 6TO TPOCOMIKO 1 6TO YDPO ToL NoconAgvtnpiov: o) To {da
avtd eEetdlovror televtaia, B) GAot ot yepiopol yivovtal pe EAAGTIKA YAVTIOL TTOV
amoppImTOVTOL HETO TOVG YEPWOHOVS o kabéva amd to {do avtd, y) HETA TNV

AmTOPPLYT TOV YOVTIOV 0KOAOLOEL TADGIO TOV YEPLOV LE GATOVVL KOl VEPO.



5. Evoopiépror KaOetpeg

Y& mepintmon mov mpookoutsOel {do mov TPOKEITUL Vo VOOAEVTEL KOl GTO OTO10
&xel NN mepootel evoopAéProg kabetnpog edéyyetol katd md6so £xovv npnbetl ot
TAPOKATO apxEG. AV avtd dev 1oyvEL Tomobeteiton Kavovplog kabetnpag Kol otV
CLVEXELNL OPOLPEITOL O TTOALOG.

[a v tomoBétnon tov evoopAéPlov kabetnpo o€ TePLPepkn  EAEPa
aKolovBovvtol To TOPAKATEO PrpoTe: o) KOOPEUO TOV GKPOL UETOEL TV 2
apOpdoewv, B) Tpelg TADGELS TG Kovpepévng teployng pe Hibitane surgical scrub pe
m PBonbew Ppeypévov amidv (un amootelpouévav) yoalov, y) owppoyxn g
KOVPEUEVNG TEPLOYNG e aAkoolovyo OwdAvupa Hibitane, 6) kold oxovmicHo e
AmOCTEPMUEVES YALES, €) YEMOU TNG TPOEKTOGNG TOL 3-way HE NTAPWVIGUEVO 0pO,
o1) avtionyio tov xepuwv tov Kmmvidtpov 11 tov @outnt) mov Oa mepdoet tov
kafetnpa, ) mépacpo evooeAERLov Kabetpo KOTAAANANG SOUETPOV aVAAOYA |LE TO
COUOTIKO PAPOC KO TIG OVAYKES GE VYPA Kol NAEKTPOAVTEG KABE VOONAELOUEVOL
Coov, M) kafRAwon tov evdoeAéPiov kabetnpo pe Leukoplast, 0) chvdeon tov
EVOOPAEPLOL KOOETAPA LE TNV TPOEKTOCT] TOL 3-WaY, 1) TOTOOETNON OMOGTEPOUEVDV
yoldV TEPYETPIKA GTNV KOVPEUEVT TTEPLOYT, 10) KOONA®MOT NG TPOEKTAGNS TOVL 3-
way otig yaleg pue Leukoplast , 1B) emideon apywcd pe PouPokepd emideopo, ot
oLVEYELD pe amAd emidecpo YALag Kot TEAOG e ELUCTIKO EMIOECLO £TGL MOTE TO UOVO
pépog mov Ba @aivetonr va givor to 3-way, ty) tomofétnon mhve oty emideon
Leukoplast 6mov Oa avaypdeetal N MUEPO Kot 1| dPOL TOL £YvE 0 KOOETYPLAGUOS TG
QAEPOG, 10) OVTIKATAOTOOT TOL €VOOQAEPLOL KoBetpa omd A0 GE OPOPETIKO
dkpo «dBe 3-4 muépeg (epdoov de ypewaotel vo avrikataotadel vopitepa-PA.
TopakdTe). To 1010 1oydEL Kol Yo TIC GVOKEVES EVOOPAEPLAG YOPNYNONS VYPAOV. XTO
dALo évtomo avaypdeetl kdOe 2 MUEPES AALAYT TNG GLGKELNG XOPNYNONG

H enideon npémel va edéyyetan cuvéyeto Kot vo aAlalel kB popd mov Ppéyetor m
pvmaivetat. Xto dALo £yypago Aéel o Kabetpag eAéyyeTon kabnuepva pe Pydiotpo
g emideong Ta eAehBepa dipa Tov 3-way mov dg ¥PNCIUOTOI0VVTAL TPEMEL VoL Elvai
OULVEYELD KOADUUEVE PE To €0IKA ToOpate. Metd omd T dakom) Tng XPNong evog
ereblBepov Gkpov ToL 3-wWay Kol TP TNV EMOUEVN XPNOT TOV TPEMEL Vo KabapileTon
pe Boappdxt kot otvoémvevpa.

O nrapwicpévog opdg mapaockevaletor pe mpoodnkn 0,1ml evéoyung nrapivng
5000 IU/I (Heparin, Leo) oe 100ml @uoioroywod opov (NS 0,9%). Xtn ¢uiin

avaypaeETOL 1 NUEPOUNVIO, TOPACKEVNC KOl GTN GLVEXELL O OPOS GLVINPEITOL GTO
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yoyeio yio Oyl mepiocdtepo and 4 nmuépeg, 4 MEPEX 'H MIA EBAOMAAA
SYMOONA ME TO AAAO EI'KPA®O; petd 10 mé€pOc TV OMOI®MV omoppimteTat.
Kd&Be @opd mov mpdkettar va ypnoiponombel ovoppo@dtol 1 arapaitnn tocodTTo
o€ ovpLyya Kol ovTn aprveton va £pbel og Begpuokpacio dwpotiov Tpwv yoprnynoet
evoopAEPla. O Mmapwvicpévog opOg  YPNOLUOTOLEITOL Yoo TN OTPNOT  TNG
dwpatdmroc Tov evOoPAEPLoL KabeTpa OTOTE OVTOG UEVEL YWPIC PO VYPDOV Yo
neplocotepo and 15 min. Xe {da ota omoio dev yopmnyovviol evOoQAEPLa vYpPAL,
emPAALeTOL O NTAPWVIGHOG TOL EVOOPAEPLOV KaBETpa KAOE 6 DPES.

Ye mepintmon vroyiog eAePitidag 11 Opoppopiepitidoc oto onueio €16660V TOV
evoopAEPlov kabetpa (m.y. emipovn AeiEn M SAYKOUO TOL EMOEGUIKOD VAIKOV,
oldnuo TOL KOTOTEPOL TUNUOTOG TOV GKPOV, TOVOG OTOV NTOPWICUO M TNV
EVOOPAEPLOL YOPNYNON QPOPUAK®OV, U] QUGLOAOYIKN] PO VYPGOV, OSIKOLOAOGYNTOC
TopeTOG, avopedio Kol KATAMTOON, EMy®PLo. Aep@adevoueyoiio) emiPaiietor M
bpeon ooeaipeon tov emdeopkov LVAKOVD. Ecdv emiPefoarwbel n pAefitida M
Opoppopirefitida arxolovbel o kabetnplacpog GAANG GAEPAG Ko 0T GLVEXEW M
aQOIPEST) TOV aPYKOL KOOETNPO KOl TOL HETPOL Y10 TNV OVTILETMOTION TNG EMUTAOKNG
avtg mov Ba mpoteivel o «vmevBuvog Kmviatpog». To 1810 1oyvet ko o€ mepintmon
VIOYOPNONG TOV EMOECUIKOD LAMKOD KOl OTOKAALYNG TUNUATOG TOV EVOOPAEPLOV
kafetnpa. Avtifeto o mepintwon mepioc@ENg Tov Akpov (0dNUA TOL KATMTEPOL
TUNUaTog  Yopig evoeigelg oAePitdag 1N OpopPoerefitidag) apkel m  dueon

OVTIKATAOTOGT TNG EMLOEONC.

6. KaOaprotnTo-amolvpdveels

[Ma tov KaBapiopd-amoAVLAVoT) TOV EMLPAVEIDYV, TOV TATMOUATOS KOl TOV KA®POV
voonheiog ypnolpomoteitat €101k6 amolvpavtikd dtdAvua (.. Virkon-S og apaioon
1:200).

H oamoAdpovon tov em@oveidv yivetor mplv kol HETE TNV EMOQPY, TOV
voonievopevov (mov pe owtéc (my. Tpomélt KAMvikng eE€taong), kdbe @opd mwov
Aepdvovtol £0T® Kot EAdyLoTa (.. oToyOVa CiLOTOG) KOl TOVAGYIGTOV Lo OPdL TNV
NUEPO TPOKEIUEVOL Y10 TOV TAYKO €PYOCIOG Kot To TpoynAata. Aegv emtpénetal vo
EPYOVTOL GE EMOPT LE TIG TOPOTAV®D ETLPAVELEG TPOPES, dOYElD e TPOPES, AAVGIdEC,
QILOTPO KoL YEVIKOTEPO OVTIKEIPEVA LE LEYAAO LuKpOoPlakd gopTio.

H amoAddpavon tov matdpotog yiveton kdBe popd Tov AEPAOVETAL KO TOVAYIGTOV
Qo @opa TNV MUEPA LE TN CGPOLYYAPIoTPO Kol TOV KOLPE TOv YPNGULOTOLOVVTOL
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amokAeloTiKd Yo T0 Noonievtiplo. Xe kapio mepintmon O0ev eMTPENETAL N YPNOM
vepoL V1o mieomn Yo Tov Kabapiopd tov Noonievtnpiov. [IOY IIETIETAI TO NEPO
TOY KOYBA

H amoAldpoven tov kKAwBdv voonieiog meptlapfavel OAEG TIG EMPAVEIES TOVS KoL
10 oYap®TO 0dmedo. E1d1kd yio to tedevtaio umopel va ypelactel TAVOT pe vepd vod
nieon mov ouwg yivetan ektdg tov Noonievtnpiov. Ot KAwPoi voonieiog mpémel va
amolvpaivovtol ke Popd mov AepOVOVTOL £6TM KOl EAUYIOTO KOl TOVAG(IGTOV Lo
Qopa TNV NUEPQ.

O voonkevtikdg eEomAiopdg (m.y. monitor, aviieg yopnynong LVYP®V, CLOKEVEG
0épuavong vypav, mAdkes Oéppavong voonievouevov (Oov KAT) mpémel va
napopével ovvéyelo kabapog. Metd t ANEN g voonieiog 1 6tav o yperdletan
TAEOV KaTd TN J1dpKeld Tng mpémet va kabapiletar evoeheymdg Kot Vo QUAGGGETAL GTOV
€101K0 Y10 10 6KOTd avtd viovAdmt tov Noonigvtnpiov.

O vepoydtng tov NoonAevtnpiov ypnowonoleitor HOVO Yoo T0 TAOGUYO TMOV
xeprav. Agv emupénetor vo ypnoonombel yio mAvon okevov dtpoeng (avt
YIVETOL GTOVG VEPOYVTEG TOV EEMTEPIKAV 1OTPEIWV) N Y10 TV ATOPPIYT LOAVCUEV®V
VMKAOV OTt®G T 00paL Kot ToL KOTTPavaL (T TEAELTALN OMOPPITTOVTIOL GE KAJO EKTOG TOV
NoonAievtnpiov).

AmoryopevETOl ALGTNPA 1 KATOVIAWDGT poryntol 1 ToTdV 6To NOGNAELTHP10.

Xe mEPINTOON EUPAVIONG TPOKTIKAOV, SEVEPYEITAL AUEGH HVOKTOVIO e PapLLOKOL
oe POMEC-coOANVeES (Un mpooPdloia amd ta {da), EVO GE MEPIMTOON EUPAVIONG
EVIOU®OV TPUYUOTOTOEITOL OTEVTOUMOT] TNV TPAOTN KEPA TOV TO NOGNAELTHPLO PEVEL
Y®pig voonievdpeva (do Kol TO OTO10 TPEMEL VO TAPAUEIVEL AOELD Y10 TOVAAYLIGTOV
24 opeg petd.

Metd ™ MEN g voonieiog evog Cmov akoAovBel TPOGEKTIKN AMOADUAVOT| TOV
KAoBob voonieiag, evd av mpdkettal yro {do mov o «vrevbuvog Kmmviatpogy extipd
OTL pmopel va PeTadidel HOAVCUATIKODG TAPAYOVTES YIVETOL TPONYOLUEVEDS KOl
TAOGUo pe vepd Vmd mieon oAOKANPNG NG KAmPootoryiag (oe xdpo ekTOS TOL
NoonAevtnpiov) Kot YEVIKT ATOADLOVGT).

AVO Popég TO YPOVO Kol GLYKEKPIUEVO GTO TEAOG KAOE aKadNUOiKoy £TOVG Kot
OTI OlOKOTEG  XPIOTOVYEVWMOV — TPOYUOTOTOLEITOL  YEVIKY]  OUTOAVUAVOT  TOV
Noonievtnpiov. Apyikd mpoaypotomoleiton mpooekTikoc kabopliopds OAwvV ToOV
EMPAVEIDV HE VEPO, KOOAPIOTIKO KOl KOWO OTOAVUOVTIIKE KOl GT) GULVEXELD

YPNOUOTOLEITAL TO OTOAVAVTIKO YeEVIKNG xpnong (m.y. Virkon-S) mov apaidvetol oe
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vepo (1/100 yu to mwhtopo Kot Tovg Toiyovg Kot 1/200 yuo Tig VTOAOUTEG EMIPAVEIEG
npokelpévoy yia to Virkon-S) ko yekdletor oe OAEG TIG EMPAVEIES UEXPL VO TIC
KaAOyel TANp®G. To amolvpavtikd mapapével yio 24 ®peg kot akoAovBdel mAvon pe
vepd VIO THEST) TO OTOI0 APNVETOL VO, GTEYVAOCEL Y10 GALES 24 DPEG.

Ot yevikég amoAVUAVOELS, Ol LVOKTOVIEG KO Ol OTEVIOUMGELS KATOYPAPOVTUL LUE
evBHvN ToL «YTEVOBVVOL KTnVvidTpou yia TV THPNOT TOL KAVOVIGHOD AEITOVPYING TOV
Noonievmpiov» ce eWdwd Pipfrio mov eivor avd maco oty Swbécyo yuo

emBempnon.

7. Awyeipion vekpov Lomv

Apéomg petd o Bavato evdg voonievdpevov (mov, aveEdptnto amd v nuépa
Kol TNV Opa, evnuepmvetal o «urevbouvog Kmmviatpogy, o omoiog pe tn oepd tov Oa
EVNLEPDOOCEL TOV WO10KTNTN TOL (oL Kot Bo Kavovicel T JEVEPYELL VEKPOTOMKNG

e€étaong N TV EMGTPOPN TOV TTAOUATOG GTOV OIOKTNTN. L& KONio TEPITTOOTN dgv

EMTPETETOL 1] NETAPOPA TOV VEKPAV LOOV UTPOGTA OO TO YOPO UVUUOVIS TOV

wWwoktNTAV. To vekpd (oo apéong petd Tnv £€000 TOVS 010 TO VOONAEVLTIIPLO

Tot00ETOVVTUL GTO QOPEI0 KOL LETOOEPOVTUL GTO VEKPOTONELD amtd TV ££0060 TOV

otdflov Tnc Kvikiic.

8. AVTIUETOMION EKTUKTOV AVAYKAV (TT.). GEIGNOL, TUPKAYLEG KATT)

[Ipot mpotepardtnTar  €ivor 1 GMOUAKPLVGN  TAOV  POUTNTAOV, TOV
petekmodevopevov Kmvidtpov kot tov pévyov mpocomikov g Kivikng and tig
eE60ovg Kvdvvov mov  @épouvv TN eotewvny &voelln “EXIT”. X ovvéyeia
evnuepmverorl n AtevBovvon g Khvikng, n Aoiknon tov Tpnpatog Kot ot gOAaKEC.

Kotd mepintoon xoatafdrietor kdBe mpoomdBeio yioo ) HETOQPOPE TOV
voonievopevav {OOV GE AGQPUAN YDOPO Kol TNV TOPOYN TOV TPAOTOV Pondeidv,
epoocov BéPara M mpoomdBelr avT Oev OMENEL TN COUOATIK OKEPOLOTNTA TV
QOUTNTOV, TOV HETEKTOOELOUEVOYV Knvidtpov Kol Tov HOVIHOL TPOCOTIKOD TNG

Khlvune.

9. Zuvmipnon eotiopov

H koA Aettovpyio T@V GLUGKELAOV TOL YPNOUOTOOVVTIOL GTO VOGNAELTIPLO
(monitor, avtiieg xopnynong vypadv, Guokevég BEppavong VYP®V, BepUavTiKég TNYEC
KAL) €Aéyyetol KOTé TN YPNOoTM TOVG OmMO TOV «EPNUEPELOVIO UETEKTOUOEVOUEVO
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Ktviatpo» kot ka0e dvchertovpyio avapépeton dueca otov «vmevbovvo Ktnviatpo
Y0 TNV THPTOT| TOL KAvoviopoV Agttovpyiag Tov NoonAevtnpiovy.

Emumiéov, n KoAn Aettovpyio T@V TOPOTAVEO GLOKELGV (TapaKoAovOnoN NG
Aertovpyiog Tovg), N SbecOTNTO Kot 1] KOA KATAGTAON TV £0pTNUAT®Y TOVS Kot
TOV EYYXEPOIMV ¥PNONG TOVS EAEYYETOL dVO POPEC TO YPOVO KOl GLYKEKPIUEVO GTO
TEAOG KOOE aKadNUATKOD £TOVG KO OTIC O10KOTTEG XPLoTOVYEVV®V. YTTEDBUVOG Yo TOV
éleyyo avtd eivar o «omevbuvog Ktnviatpog ywo v ThpNon TOL KAVOVIGLOV

Aertovpyiog tov Noonievtnpiovy.
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